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Der udbydes løbende workshops  

Temaet varierer, blandt andet: 

 

 Skulderbæltet  

 Ba Duan Jin, Silkeøvelser 

 Five element  

 Qigongsets  

 Løsne øvelser  

 

 

Det er muligt at komme med forslag og eventuelt selv at stille 

med gruppen 

 

En workshop varer cirka 3 timer 

 

 

LINKS 

Vær velkommen i FaceBook gruppen DRAGØR QIGONG & TAI CHI 

Øvelser 

Qigongsilke  

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/qigongforeningen
https://studio.youtube.com/channel/UCND_X5umjq10-sAkVEEkhjw/videos/upload?filter=%5B%5D&sort=%7B%22columnType%22%3A%22date%22%2C%22sortOrder%22%3A%22DESCENDING%22%7D
https://qigongsilke.dk/

