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TAI-CHI

4, | Tai-chi kan mindske risikoen for faldulykker hos personer, der har
W faet slagtilfeelde i hjernen.

Det kan vaere en sveer udfordring at treene balancen op efter apopleksi
eller slagtilfeelde i hjernen, som rammer omkring 10.000-12.000 perso-
ner arligt i Danmark. Mange af dem far varige mén, som bl.a. resulterer i
nedsat balance, og netop apopleksiramte oplever op til syv gange flere
faldulykker, sammenlignet med raske voksne.

Forskere ved University of Arizona College of Nursing in Tucson har lavet
et forseg med 30 apopleksiramte forsegspersoner, der deltog i en times
Tai-chi-undervisning, tre gange om ugen. Derudover var der i forsaget
en kontrolgruppe pa 28 forsagspersoner, der modtog telefonopkald,
rad og vejledning, samt en treeningsgruppe pé 31 personer, der trae-
nede SilverSneakers®, et fitness-program maélrettet aldre borgere.
Gennemsnitsalderen for forsegspersonerne var 70 ar, 0g 46 pct.
af forsegspersonerne var kvinder. Resultaterne var ikke til at tage
fejl afl Ud af de 30 forsegspersoner, der udevede tai-chi var der
»kun« fem faldulykker under forsegsperioden, hvorimod kon-
trolgruppen oplevede 15 faldulykker, og SilverSneakersgrup-
pen oplevede 14 faldulykker! (HT)
Kilde: www.sciencedaily.com

VARD AT VIDE

Apoplexia cerebri eller slagtilfzelde i hjernen kan enten
veere fordrsaget af en blodprop, som udger 85 pct. af
samtlige slagtilfaelde, eller en bledning i hjernen, som
udger de resterende 15 pct.
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