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MONIKA L. PETERSEN

En anderledes selvhjalpsbog. Forfatteren kommer
omkring meget forskellige hverdagssituationer,
inspirerer til handling for forvandling, samt inviterer
ind til en meget gammel tra@ningsform fra @sten,

7, \ B 1 kaldet Qigong.

Forfatteren deler ud af egen viden, opfattelser og
tilbagemeldinger fra undervisningssituationer
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p . En bog der afspejler forfatterens vinkel dannet pa

56% — baggrund af mange ars dyb interesse for emnet
for bedre balance iy i . @nsket er at sende et budskab om, at selv sma

@ndringer kan have stor vardi, og at arbejdet med
at give slip, maerke efter indeni og veere tro mod
sig selv, kan have en meget gavnlig effe
forskellige. Der er ikke én vej, der er de

rigtige. At lade sig inspirere og selv finde eg

giver mening i forfatterens univers.

Bestil et sundhedsfremmende foredrag og hgr, hvordan selv sma daglige
andringer kan have stor indvirkning pa helseniveauet.
Som frg til spiring. Grib et frg! Laes om:

+ Enkle forslag til handling for forvandling
4+ Opmaerksomhed pa det indre Qi flow (livsenergi)
+ Indre gvelser

Efter foredraget er du umiddelbart klar til at pabegynde arbejdet. Med bogen i
handen har du stgtten med dig.

Gor det ikke sveerere, end det behgver at vaere. Men intet at ggre, nar krop-
pen smerter og hjernen ikke kan finde ro, er ogsa et valg, men nappe den vej
der bringer lise. Nar besvaeret bliver for stort, falder det naturligt at sgge
hjeelp, men hvorfor vente?

Forebyggelse kan maske hindre at besveer og sygdom slar ned eller rammer
mildere og at healingen foregar hurtigere.

P& baggrund af mange ars interesse og studier i Qigong og den bagved
liggende filosofi samt erfaring igennem livet og fra undervisningssituationer og

ikke mindst eget forlgb fra syg til rask blev bogen til.

Vi kan ikke sendre pa, at vi bliver aeldre og en dag skal dg, men vi kan selv
pavirke rejsen.
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