18. maj 2016

14. juni, den 28. juni og den
5. juli kan man, i lighed med
tidligere &r, prgve qigong i
form af arrangementet »Gra-
tis pa grees — et qigong-tilbud
til alle«. Det foregdr pa tre-
kantsgrsplenen ved Drag-
gr Havn, hvor Fargevej og
Strandlinien lgber sammen.

g vd avne

Tirsdagene den 24. maj, den -

Der tranes et blgdt og en-
kelt gigong-sat, der p4 kine-
sisk hedder »ba duan jin« -
oversat til silkegvelserne.

Forudgdende kendskab er
absolut ungdvendig, da man
bliver guidet.

Det er en god idé at huske
en solhat, behageligt tgj efter
vejret (vindbeskyttelse, hvis

™~

det bleser), flade, behagelige
sko samt vand.

Arrangementet starter KI.
10, og det varer cirka en time.

Qigong er ikke for szrlige
grupper — alle kan vare med,
alder, kgn og andeét er uden
betydning. Der kan tages spe-
cielle hensyn, hvor det er pa-
kraevet.

Gratis.

Mere info pa: gigongsilke.dk
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